PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

Cristian David Quijano Arango

3. FECHA: 2020-02-14 4. HORA: Viernes,13:00:00,15:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 6 9. CICLO:

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR:

COMPRENDE DIFERENTES MOVIMIENTOS
TECNICOSEN LA REALIZACION DE SU
CENTRO DE INTERES.

TECNICAS DEL CUERPO :
INTERPRETA COHERENTEMENTE LOS MOVIMIENTOS TECNICOS Y LAS CAPACIDADES
INDIVIDUALES NECESARIAS PARA SU DESTREZA

CONDICION FiSICA :

RECONOCE LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA COMO HABITO
SALUDABLEY LA ASUME COMO PARTE DE

SU VIDA DIARIA.

LUDICA MOTRIZ :

CONSTRUYE SUS POSIBILIDADES DE
EXPRESION EMPATICA CON LOS
COMPANEROS DE GRUPO

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

EJECUTA LOS CAMBIOS Y DESARROLLO DE LAS RESPUESTAS FISIOLOGICAS MANIFESTADAS DENTRO DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

EJECUTA ADECUADAMENTE EJERCICIOS Y JUEGOS QUE REQUIEREN DE UN BUEN AJUSTE POSTURAL.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
FAVOREZCO EL DESARROLLO PROPIOY DE LOS OTROS EN EL DESARROLLO DE LASACTIVIDADES PLANTEADAS

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:

EJERCITA HABILIDADES PARA MANEJAR PACIFICA, CONSTRUCTIVA Y CREATIVAMENTE LOS CONFLICTOS A TRAVES DE LA AMISTAD, COOPERACION Y COMUNICACION ASERTIVA.

TEMA :

1. FUNDAMENTOS TECNICO -TACTICOS 2. CAPACIDADES CONDICIONALES

SUBTEMAS:

1. ATAQUE - COLECTIVO . DEFENSA - COLECTIVO 2. Potencia aerébica

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

1. Llamado alista 2. Movimiento Articular 3. Calentamiento General 4. Estiramiento generalizado. 5.
Hidratacion

1.CONOS

30MIN

FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

1. Juego 4 vs 4. Cada equipo Atacay defiende una porteria. El equipo atacante intenta progresar en el
juego, teniendo que mantener a 3 jugadores en campo contrario cuando el balén se encuentraen el
mismo, intentaran realizar una secuencia de pases instruidos por el formador para poder definir a arco,
ganara el quipo que logre anotar un GOL. 2. Juego 5vs 5. Se delimitan cuatro cuadrados en los que cada
equipo sitlia a un jugador El equipo atacante intenta mantener la posesion del baldn consiguiendo un
punto cada vez que un atacante situado en un cuadrado abandona el mismo, siendo ocupado por otro
atacante del equipo adversario , ganara el equipo que logre liberar todos sus jugadores. 3. Partido
aplicativo

1. CONOS 2. BALONES

75min

FASE FINAL : (CIERRE)

1. Vueltaacalma 2. Estiramiento 3. Hidratacion 4. Retroalimentacion de temética 5. Desplazamiento a
lalED.

NINGUNO

15MIN




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SANTA MARTHA

Nombre Instructor: Cristian David Quijano Arango

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-14 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1041516333 JOSE DAVID VALDES Asistio
1047446062 SEBASTIAN PORTELA Asistio
1140920903 JHOSTYN SAMUEL PUERTO Asistio
1140919176 JHOJAN SANTIAGO ALVAREZ Asistio
1018443960 DILAN SAMUEL ARIZA Asistio
1140919065 JULIAN STIVEN SARMIENTO Asistio
1028867813 LUISGABRIEL TENORIO Asistio
1141325588 JUAN ESTEBAN SANCHEZ Asistio
1140921498 XAVI ADRIAN PERDOMO Asistio
1140921734 CRISTIAN CAMILO VEGA Asistio
1140921672 TOMAS FELIPE RINCON Asistio
1096671220 JUAN DIEGO TAPASCO Asistio
1028840134 JULIAN MATEO BONILLA Asistio
1022970757 KEVIN SANTIAGO RAMIREZ Asistio
1022966089 ERIK SANTIAGO MUNOZ Asistio
1028800103 JUAN SEBASTIAN SOLIS Asistio
1022967506 RULBER DANIEL RAMOS Asistio
1011103054 JESHUA LEONARDO BUITRAGO Asistio
1011101848 DIDIER STEBAN ALDANA Asistio
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